
Maîtriser les techniques du consultant 
 

 
 

> Développer son réseau relationnel 
"Le réseau mode d’emploi" - Savoir être et savoir vivre dans son réseau 
 

Objectifs 
 
- Dénicher les portes d'entrée  
- Prospecter avec habilité  
- Identifier les personnes clés à contacter  
- Développer des relations gagnant-gagnant  

 
 
Programme 
 
"Faire du réseau" est devenu aujourd'hui un savoir-faire indispensable . 
 
Etre un bon "réseauteur" ne s'improvise pas  ! Cela suppose prendre conscience de ses atouts, 
d'utiliser les techniques de communication et aller vers l'autre avec confiance en soi. 
C'est savoir se mettre en avant sans excès, engager le contact naturellement, entretenir des relations 
sur la durée... 
 
Ce séminaire vous guidera à gérer vos réseaux au quotidien, à adopter une attitude ouverte  tout en 
restant vigilant dans ses relations. 
Faire du "réseautage" va devenir pour vous un véritable mode de vie ! 

 
Pour qui ? 
 
Cette journée vous permettra de vous auto-diagnostiquer et de déterminer quelle est la meilleure 
stratégie et le meilleur positionnement dans un réseau en fonction de votre personnalité et de vos 
choix professionnels. 
  
Comment ?  
 
Exposé théorique mais aussi et surtout de nombreux exemples, anecdotes, jeux de rôle.  
Le stage s’appuie également sur un ouvrage écrit par l’animatrice 
 «Cultiver efficacement vos réseaux» chez ESF éditeu r. 
  
Les +++ 
 
Montrer en quoi le "réseautage" est accessible à tous et en quoi il représente un véritable levier 
d'efficacité professionnelle.  
  
Programme :  
 

- Dessiner la carte de ses réseaux  
- Quelles sont les bonnes attitudes à développer pour conserver et faire prospérer son réseau ?  
- Qu'est-ce qu'un réseau dormant, un réseau mort, un réseau émergent ?  
- Outils et méthodes du réseau  
- Comment aborder un nouveau membre dans son réseau sans l'importuner ?  
 

 

1 jour  
Paris 
10 participants  


